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Не всегда то, что начинается одинаково, заканчивается также, наша жизнь не исключение из правила. Мы можем не замечать изменения сразу, но когда это станет заметно, настанет конец. 

Какой путь выбрать- зависит только от тебя. Зависимость не спрашивает, готов ли ты расстаться с тем, что тебе дорого. Она забирает всё — постепенно, но необратимо. Пока ты думаешь, что контролируешь ситуацию, ситуация уже контролирует тебя. 

Профилактика — это не страшилки. Это честный разговор о том, чем ты рискуешь.
